HUMCJIDJIANH DPYYJ MOHAUIMH I'A3AP
XYYX/IMITH COPTIDH 3ACAX IPYYJI YPC TOBUHH
JIAPTBIH TYIIAAJ

Monm 0% capbIiH 2/ ejlep Hyraap 4 @l{ VnaanGaarap xor

Xyyxa XynagH aBax

Xypam batnax Tyxan

SpyyN MIHANIAH Tyxai XyyruiH 16.13, SMHINTUIH Tycnamx YANYUNradHuv Tyxan
xyynuitd 13.3.1 gaxe 3aant, HWAcnanuit apyyn MaHAWVIH raspblH AaprbiH 2019 oHbl 12
capblH 31-Hbl 8ApUIAH A/213 TOOT Tylwaansir Tyc Tyc yHA3cnaH TYLAAX Heb:

1. "CoproaH 3acax TeB[ XYYXd4 XYN3aH aBax xypam'-bir Harayraap, "CaprasH sacax
TOBA 3MYMAX, CYBWUMax, COPradH 3acax, YNMPINKYYNax YHACIH Ynrmnan’-bir xoépayraap,
“YMnunyynard  Xynasx aeaxryl 3aant-bil  rypaBayraap xascpantaap Tyc TycC
Barancyran.

2. DHIXYY XKYPMbIr MOPAGH a@XWnnaxblr 3MYMNrOOHUA TacrvuiH 3pxnardng yypor
Bonrocyran.

3. TywaanblH X3pankunTog XsHaNT TaBbX aunnaxbir OMHINMMAH  Tycnamx

YIANYUAres, YaHapblH aloynryi 6anansiH 6aruiH axnardng Aaanracyran.
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HuncnanuinH xyyxa‘mMH COprasH zacax épyyn ypcC
TeBUIH AapreiH 2021 oHbl 0.%.. capblH £ /...e0pniH
/#4,. Ayraap TywaarnbiH ...4. xascpant

At |

: i
XYYX3[ XYN33H ABAX XKYPAM LUMHIYUNI3H BATIIAX TYXAW
Har. Huatnar yHaacnan
MoHron YnceiH 3pyyn MaHAUAH Tyxalh Xyynb, CIPradH 3acaxrtai xonbooTon apXx
3YMH BapuMT BUUTMIAH XIPINKUNTUIAM XaHrax XyH amj CoprosH 3acaxblH Tycrnamx,
YUNYMNraar yaHapTan, XypPTaamkKTon y3yyNaxas, XKYPMbIH 30pUTro OpLUMHO.
CoprooH 3acax TEeBUMH YUNYNYYNIryavnur SMYUDK  CyBUNax, YuApankyynax
COProgH 3acaxran xonboracoH xapunuaar 9HaXyy KypMaap 30xuuyynHa.
Xoép. Xyyxaa Xynaax aBax 3apuum
CoprasH 3acax TEBUWH TycrnamdK YAMYUAroar Torw XYPTIOMXKTOM  XYprax,
YANUNYYN3rdmMinH XynasH aBax 3opunroop “13A" Masrtbir Xaparnaxa.
OyypruiH  9pyyn  MIHAWAH  TeByya, OPXWAH SpYyy/ll MIHAWAH TeByyd Hb
yuinunyynard nnraaxaad "CapraaH 3acax TeBAd aMUNaX, CyBunax, CIpProsH 3acax
YUNPIANKYYNaX 6BYHUI XarcaanT" -biH 3aanTbir bapumranHa.
OX XYYXAUNH 3pYYN M3HAUAH 49BTap (amBynaTopwiiH KapT)-4 YHACAH oHow 6oavT
V3N3r, ©BYHUIA SMHOM3YMH LUMHXK XWAMAC3H 3MYUNIeDd, Aarangax eB4YVH 33pruwr
Togopxon Buumk Tomasrnex 6a waapanaratan nabopatopuiiH 60noH GaraxuiH
LNHXUNTI3HUIA Xapuyr xascapraHa. YyHA:
e LlyCHbl epeHXMI LUNMHXMNT33
o LLI33CHMIN EPeHXUIN LUMHXMITI
e LlaraaH XOpXxonH WNHXNIT39
e Llascang XKIMK y3yynax
e 13A MasirTbIr YHOH 36B LWUMHXWUNrIAr YHAICN3H BuycaH Hanx
e OX XYYXAWAH 3pyyn MOHAUAH A3BTIp (amMbynaTopuitH KapT)
o TOpPCHWUI rapYUNrasHnn xXyynoap
e [lapxnaaxyynanTbiH kKapTHbI Xyynoap
e 3Uar ax, Xyynb ECHbl acpaH xamraanardvinH MproHuin YHIMNaxXHui xyynbap
e llaapgnaratain TOXMONAONA OHOW  ToApyynaxaap XWWTACAOH — HIMINT
LMHXKMITA3 39Prunr xaBcapraHa.
e XyBuiH 6anTran: / Buea 3BTANXAMH HUMISH XyBLUAC, raayyp XyBLAac XWX TOM
YYT, COMBX BMCOX 1-2 3aMMKUAH XYBLAC XWAX KMXWT YYT, XYYXAUAH 00 COW3,

YUWr TaTAArryn XeHreH rytan r.M/ AXynH XaparuaaHa:
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4.1
4.2

4.3

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9

00-H uaac 4w

Seficard 6GakTepuiiH acpar rapbiH WWHIAH casaH 3L
Top GapaaHsbl caBaH 4 W

Xatyy rap HyypunH casaH 1w

CanbheTuk xyypan Tom xavpuarran 3w

O O O O o

lypaB. CaprasH 3acax TOBUWH IMYMNTad, CyBunraa, YumpankyynanTt
CoprasH 3acax TeBWAH AYPMI3P XYNIICIH YYPruWH Aaryy Tycrnamx, YUNHunraa
Y3YYIIH9.
Tycnamx, ynnuunrasHg OMC-biH 2019 oHbl XKypam LMHAYNGH Batnax Tyxamn
/CaprasH 3acax Tycnamx, ynn4dmnraa yayynax xypam/ A/502 toot Tywaan, IMC
-bIH 2017 oHbl “XOHOTMMWH X00JS1 XYHCI3p aBban 30XMX WMYnar, YHAC3H WUMT
6oanc, amuH O3M, apaac, GoaucbiH 3eBRNEMX Xamkad" A/74 ayresp Tywaan,
CoprasH 3acax TeBuiH aaprbiH 2021 oHbl 03 capblH 25- Hbl egpuitH A/20 ToOT
Tylwaan “HAapantai TycnamkuiiH HIDKUAH  axunnax kypam’, "OMYnnras
OHOWMATOOHbI Tyraaman yunanyya MNS4621:2008", 2020 oHbl WKWHIYNIMACSH
XYYXOUAH ©BYHWI Lory MeHexmeHT GonoH Oycag xonborgox Gapumt Gudrmir
MepaeHs.

OepeB. YUNunyynary raprax, aM4unraar 30rcoox

YKypamz 3aacaH Xopuriiox eBYHWIN OHOLLTOW
CoaprasH 3acax TeBWWH [0TOOA XXypam 3epywX LanTraaHrynrasp 5 saw xoHor
NPIxryn Ganx.
YANUNyynarduinr XynasH asaaryi, GyuaacaH Toxuongona wantraad Maasannnir
Tycran 6yptrong 6ypTraH MaaaannuiiH canr BypayyncaH 6anHa.
OHOLWMATOO0, WUHXUIT33 OYTYY
Buyur Gapumt aytyy
3Uar 9x Hb XYCaNT rapracaH
XyyxaminH 6ueninH 6anpgan camxmpcan
HacaHa TOXMPCOH XWH eHAPUIAH Xapblaa X3aBuitH 6oncoH

LlyCHbI LUMHXMUNTISHUIA Y3YYNanT XaBuH 60ncoH

4,10 Xyyxag 6ue gaax yagsap cakupcaH

TaB. bycap
5.1. OH3 XKypMbIr 3epyceH WpraH, anbad TywaanTaH, 6awryynnarag Opyyn

MIHOUNAH Tyxan Xyynb 60noH xonBorgox Xyynb TOrTOOMXKMA 3aacHbl Aaryy xapuyunara

XYNIBIraH3.



HUAcnanuinH XyyxXaunH caprogH 3acax 9pyyn \‘(pc TOBUH
paproiH 2021 oHbl 05 capbiH .%’/..GﬂpMﬂH
ﬂf.g,qyraap TylwaanbiH é()(ascpam

\ \

w 5|
CGDFSSH 3acax TeB d9MuYnax, cyBunax, CIpradH 3acax

YUMPBMKYYI3X YHAC3H YMArNan

©BYHMI HIP CoprasH 3acax TeB/ IMYNIX ©BYHUNA Ye LWaT, OHLNor

e OMHanayn: Anra uancaH (XelM-eep)
e LlyCHbl A3Nrap3Hryy WWUMKKUNIaa:
1 XypTnax Hac:
- Hb <100 (g/l)
- MCV < 70 (fl)
- MCH < 23 (pg)
1 A923LW Hac:
- Hb < 110 (g/l)
- MCV < 72 (fl)
- MCH < 24 (pg)

Uyc Garagant

OmHanayn (XOLM-eep)
- Yyx Byloy Xxexee Xexexaee xenpex
Waac yHapTan 6onox
[aBnbIH AC 3e0NpPex
“CaMnUHINIAH 9pX"-NNH LWNHX
BYNUMHIMAH XYYA3M Cynpax 3Are3p WHHXKIIC X0epooc

PaxuT
033 WWHX UNIPCIH
o LnHX1NrasHAa
- 25 OH vitamin D < 30 nmol/l,
- Ca < 2.1 mmol/l,
- P<1.3 mmoll
Xoon e /BN < (-2)
TOKIIMNNH e 6 capaac [A95W HacHbl Xyyxasa GyranraHbl TOUPrUH XaMKI3 <
Loumor 125 mm,
ayrargan o YynuukuinH nigexc < 15
(Xeum) e 2 xenp xasaHTan
e Humnman xenenreeHnn ynn axwunnaraar adHrunax cuerem
xsﬁ%::)emHﬂH (GMFCS) —a3p |- 1l rax yHanaracaH Xyyxaa ‘

G - GMFCS I: Byx ragapryy o33p 6ue gaaH anxax, rymx, ycpax
Gazir;fg:;:w HONOBY XypA, TOHUBIP, 30XWLYynanT anaaracaH. XeaenreeHui
XYYX37 aBHa UJVIJ'I)KMHTVII{W Bfue paaH xunx BonomkTom, >|<v1u333n69n rap
(OLLM xeHreH aWMIMaxryirasp caHaan Asapaac 6ocox 6ONOMKTON

39PrUiiH - GMFCS II: Anxax cypd Oanxgaa anxax Xypad rax mot
rmapouedanms XOOBMNreeHT Tycnax TeXeepemx xapartai. B-tan Gon Tag ture
roX MaT) naaH anxax Bonomxron Gonosy Torw Byc ragapryy, Hanyy Aasp

anxax, XyH uyrnacaH acBan xsa3raapnargmasn OpoH 3ang anxax




yapgaxryv. LatHel Tempeec 6Gapwag wataap asuppar. [yix,
YCPaxX xa3raapnaraman yaasaprav (XamruH caiH Hb)

GMFCS llIl: fAsaxag Tycnax XeaenreeHT Texeepemx Oyloy
opTonea X3parToi. Xon 3anHag, HUArMUAH Xapuruyaasa opoxoa
TIPraHUOPTaN sBax. Oepee eepee sAsary T3ProHUApTan Gamx
Bonox 6Gonosy wunyy xon 3ang acean Tarw Oyc ragapryy A29p
TYNxox waapanaratan. bue paad cyyna. WWanan nssp Gues
naaH xenenHe

e Yapngapaap aHrunax cuctem (MACS)- aap I-IV rax yHonaracoH
Xyyxon

MACS [|: OBbekTuiir rapaapaa xsnbap Gapbx 4agHa. Xypa,
HambBan 6Gavpgan Wwaapagar  YWNWAr - ryywuaTraxag  3apum
Bopxwaon Tynrapaar. ©4ep TYTMbIH YN axunnaraaHgaa tues
fAaacaH banx

MACS Il VxsHx oBbekTuir rapaap xuix dawap Ga xypa
ByypcaH. MyAUSTranuinH anbTepHaTB apra samaap rynuaTraaar.
©pep TYTMbIH aMmbapanbiH MXIHX WAIBXUTIN YN axunnaraa
Xsi3raapnargaary

MACS lll: OBbekTniAr rapaap Xunx He 63pxwaantan. MynusTran
Hb yaaax 6a xasraapnargman Ganaantai. bantrox / eepynexen
TYCnamk Xaparton

e XOrKMMNH yHAC3H 4 Xypas HacHaacaa 2-3 capaap XOUOPCOH.

Huvnman xepenreeH — TOAroWroo faax, Cyyx, 6HXpex,
Menxex, anxax, rymx, ycpax, xapawx, A33C Tornox, Ayryi yHax
6a Gembereep TOrnox

HapuiH HuANMan xeaenreeH — aWxaapan XxaHayydax, 94
aynnuir Gapux (xapaHgaa, xand), epaer TOrooMm, Wyp Xanxax,
9BNYYNASr TOrMoom Tornox 6a acyyansir WWAABIPISX

Xan apua — [yy YMMa9HA xapuynax, raHrasax, wynraHax, raHy
HOr yrasp spuX, 3aaBpbir ownrox (darax mepaexryv) (1 -eac
2-3), H1unman eryyn6apasp Apux, XMICB3p OUAroNT
Huiramwun - (eepuiiree ap4nax 6a HUAraMWWX Yaasap) -
XQOMMox, Xysuacnax, xanamknax, rop 6yn 6a TaHnxryi XyHTan
xapvnuax, Tornox (raHuaapaa, Tyc Tycaaa, xamrap)

AmbCranblH e AMbCranbiH 3aMblH  XanasapTt epTemMTruin xwngds 3-4 yadaa
3PXTaH 3MHIN3IT X3BTCOH
TOITONUOOHBI o AMbCranbiH 3amblH 3Mraraap yaaaH xyrauaaHi aMHINarT XoBTax
amrar 3MYNANA3XK rapCHbl 4apaax C3pragH 3acax aMUnras
Xoon
Gonoscpyynax | e Xoon Gonoecpyynax —3amblH - xanasapbiH - Oyc  eBYHeep
3PXTOH aMUnyyncHun aapaax bavigan
TOrTONUOOHbI e OnarHvi XypL YPIBCnaap eBYMMK IMUNYYNCHUIA Aapaax 6anaan
aMrar
Beep waac
anrapyynax
3PXTIH e |llsac 3agranpax
TOrTONUOOHb!
amrar

bycag

e LyyascT aM3arwnuiH HaMXUNTbIH Ye




YUNUNyynary Xynaax aBaxryn aaant

Ne ©BYHWI HAP ©BYHUN Ye LWaT, oHunor
AmMbCransiH
ron AMbCranbslH 3aMblH LLOYMOT Xanasapyyn
3 y 5
1 P lyypcaH x0onounH bartpaaHbl C3APaNUnH ye
TOrTONLOOHbI
Cypbea
amrar
3ypx cynacHsbl .
YPS XYIiH e 3ypx, cygacHbel gyTMarwunramn
2 P BYPXHUI TEPBNXUIH XaBcapcaH XYHA raxurrain
TOTTONUOOHBI |
amrar
Xoon
e Xoon BonoBcpyynax 3amblH LLOYMOr 3Mrar
Bonoscpyynax >
XangeapblH rapanTan xoon 60noBecpyyax 3aMmblH LOYMOT
3 9PXTAH
amrar
TOrTOMUOOHbI
aMrar
beep wasc
anrapyynax G
4 PyY Beep WaacHMI 3amblH LIOYMOr xanasap
3PXTIH v
P Beep LW33CHUN 3aMblH Yynyy
TOrTOMLOOHbI
amrar
MaapanuiH
5 OPXTIH TapxuHbl caaxunT XyHA xanbap
TOrTOMLOOHbI YHanT TatanTblH XyHA Xan63p
amrar
ApbC XapLnbiH Xypu xanbapyya
3 493 HacTam Xyyxa
6 Bycan A YYX3A4

©OMHex ynupang CaprasH 3acax Tesa xampargak bancaH
Xyyxof




